iy Badmintonlager i Sundsvall
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19 — 21 augusti 2022

VASTERNORRLAND

Hej badmintonspelare!

Har kommer en inbjudan till badmintonlager for U13-U17 spelare (tjejer och
killar) med tavlingserfarenhet. Kan dven vara méjligt for nagra U11-spelare att
delta, beroende pa deltagarantal. Fokus pa teknik och taktik.

Plats: Sundsvalls Sporthall med forsta traning kl 18.30 fredag 19/8. Avslut sén ki 13.

Overnattning: sker pa din egen madrass i skola. Spelare som 6vernattar i skolan inkvarteras
mellan kI 16-18.

Medtag: badklader, handduk, traningsklader, skor, racket, vattenflaska, luftmadrass, kudde och
sovsack, tandborste/tandkram/toalettartiklar, fickpengar.

Mat: Maltider som ingar i lageravgiften ar fredag kvallsfika. Lérdag frukost, lunch , middag och
mellanmal daremellan. Sondag frukost och lunch.

Bollar: Haller lagret med

Tranare: Soren Norell (fd forbundskapten ungdomslandslag, nu tranare i BMK Tranan och
utbildare at Svenska Badmintonférbundet) samt 3-4 assisterande tranare fran Bergsaker och Alno.

Lageravgift: Eftersom lagret delvis subventioneras via projektmedel fran Svenska
Badmintonférbundet sa kan deltagarnas kostnad hallas lag. 600 kr per barn. Avgiften inséttes via
swish 070-5805868 nar anmélan gjorts och bekraftelse om deltagande pa lagret erhallits. Inskickad
anmalan + inbetald avgift = KLAR. 450 kr aterbetalas av arrangdren vid aterbud innan sista
anmalningsdag. 250 kr aterbetalas vid aterbud efter sista anmalningsdag.

Anmalan: Sker senast den 30/7 via denna lank: Anmalan

Viktigt! Meddela ev matallergier i anmélan, sa att vi kan ta hansyn till dessa i matplaneringen!
Aven behov av évernattning i skola ska meddelas i anmalan.

Mojlighet finns for ledare/foralder som vill 6vernatta. Mat pa egen bekostnad for dessa.
Max 40 barn kan tas emot, forst till kvarn galler. Bekréftelse pa deltagande i lagret skickas ut

I6pande under sommaren och senast den 4 aug.

Valkommen till ett roligt och givande lager i Sundsvall. Njut av sommaren sa lange ©.

Hélsningar
Hakan Melker Henrik Stromberg
Bergsakers BMK Vasternorrlands Badmintonférbund

070-580 58 68 070-5582927


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegwChO4bUloreHkL6aXv73shvVPePzR_8aqV45t3lW3HNUKg/viewform?usp=pp_url

