== HARNOSANDS
RACKETKLUBB

Juniorpolicy

Klubbens nyckelord for traning och tavling ar:
Glddje, god gemenskap, Engagemang, personligutveckling och fairplay.

FOr att uppna dessa krévs att alla inblandade stéller sig bakom nedan ndamnda punkter.

1 Kommer man till traning forvantar vi oss att man for juniorer, vuxenspelare:

Har kul.

Ger allt, kdmpar, gor ditt basta for dagen.

Bra attityd mot trénare och andra spelare pa banan och vid sida om.
Inget gnéll och annat negativt mot medspelare pa tréning.

Ingen slanger rack eller slar bollar i vaggarna nar man blir arg.
Hjalper sina traningskompisar att bli battre, det tjanar alla pa.
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2 Tank pa att alla inte utvecklas lika snabbt.

3 Konsekvenser vid mindre bra beteende:

Beter sig spelare pa ett sddant sétt sa att denne forstor fér gruppen och trinaren att fa en bra kvalitet pa
tréningen, sa har trianaren ritt att avvisa denne individ fran banan fér att vila i 5-10 minuter. En annan
konsekvens kan vara att spelaren far géra alternativ traning sdsom fystrining eller Ilimna traningen i fértid.

Vid upprepade tillfillen kan klubben stianga av spelaren under viss tid fran traning.

Kontakt med vardnadshavare sker I6pande och vid behov.

4 Att tanka pa som foralder:

Det viktigaste pa vara traningar ar att ungdomarna har kul.

Stall inte for hoga krav pa era barn.

Under tréningarna ar det bara spelare och tranare som &r pa banan.

Synpunkter pa traningarna tas upp med tranaren Anneli.

Tank pa att alla utvecklas olika, sa lange barnen tycker det &r roligt och blir utmanade, kommer en
utveckling att ske.

6. Varettforedome, tank pa vad ni sdger och gor, det paverkar barnen och klubben.

uewn e

5 Vara tranare ska:

Vara bra forebilder.

Ha ett gott bemdtande mot barn och foraldrar.
Komma i tid.

Vissa ett gott engagemang.

Alltid ha fokus pa barnens basta.
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